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Jak privodce pouzivat

Méjte po ruce viastni material Otazky jsou ke zkopirovani

Nejlip se uci na skutec¢né latce. Vezméte Text v ramecku Zeptejte se vlozte do
skripta nebo vypisky k pfedmétu, ktery chatu v seSitu. Hranaté zavorky [takhle]
vas ted Ceka, a postupy z kapitoly 5 nahradte svym tématem.

zkousSejte rovnou na nich.

NotebookLM se ted jmenuje Gemini Notebook

Google ho 16. 7. 2026 prejmenoval — stejny nastroj, stejné sesity, nova adresa
notebook.google.com (stara presmérovava). VSe jsme ovéfili v napovédé Googlu k 28. 9. 2026;
tlaCitka uvadime podle anglického rozhrani.
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KAPITOLA 01

Co Gemini Notebook je a ¢cim se lisi od
ChatGPT

Bézny chatbot odpovida z toho, co se ,naucil” na internetu. Gemini Notebook odpovida
predevsim z vasich zdrojl, které do sesitu nahrajete — a u odpovédi ukaze Cislované
citace, na které mlzete kliknout.

1- VASE ZDROJE 3-CO Z TOHO MATE

2 - SESIT

skripta a u€ebnice v PDF odpovédi s citacemi

vypisky v Google Docs Gemini karticky a kvizy
— Notebook

prezentace z prfednasek mysSlenkova mapa

Cte jen to, co mu date, a

nahravka prednasky audio a video shrnuti

cituje to

¢lanek nebo video s titulky studijni pfehledy, reporty

Kdy sahnout po Gemini Notebooku Kdy spis bézny chatbot

v Mate konkrétni latku a chcete se ji - Obecné otazky bez vlastnich
naucit podkladU

v Potfebujete najit, kde presné v textu - Brainstorming, napady ,z niceho”
néco je

- Rychla formulace e-mailu nebo zpravy
v Chcete se nechat vyzkouSet z
vlastnich skript

- Ukoly, kde nemate zadny zdroj k
nahrani
v Porovnavate vic ¢lankl k seminarce

Kde ho najdete

Web na notebook.google.com (nejpohodIngjsi na u€eni), mobilni aplikace pro Android a iOS
(poslech audia, nahravani pfednasek) a noveé i aplikace Gemini, se kterou se sesity synchronizuiji.

Citace neznamenaji neomylnost

| kdyz odpovida ze zdrojll, mize se splést — §patné shrnout, vytrhnout vétu z kontextu nebo
propojit véci, které k sobé nepatfi. Google sam u audio a video shrnuti upozorfuje, Ze mohou
obsahovat nepfesnosti. Proto: dlilezité véci si vzdy ovérte kliknutim na citaci.
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KAPITOLA 02
Ucet, vék, cestina a prvni sesit

Zakladni verze je zdarma a Cesko patfi mezi podporované zemé. Rozhoduijici je, jaky
ucet Google pouzijete.

KDO HO MUZE POUZIT DATA A SOUKROMI

Osobni ucet Google Google uvadi 13 let, Obsah se nepouziva k
pfipadné minimum dané  pfimému trénovani modeld,
zemé. V Cesku je pokud neposlete zpétnou
minimum pro vlastni vazbu (palec nahoru/dol0).

ucet Google 15 let.

Skolni uéet (Google Workspace for Education)  Pro studenty viech Bez lidské kontroly a bez
vékovych skupin — pouziti k trénovani Al, i
pokud ho Skola ve kdyz date zpétnou vazbu.

spravé ucétl zapnula.

Nastavte si cestinu

Gemini Notebook bere vychozi jazyk z vaseho uctu Google. Kdyz chcete Ceské odpovédi, pfehledy
i audio shrnuti, oteviete vpravo nahofe Settings - Output Language a vyberte ¢estina.
Nastaveni ovlivni chat, studijni pfehledy i audio a video shrnuti. Zdroje pfitom mdzou byt klidné
anglicky.

Prvni sesit v 5 krocich

1 Oteviete notebook.google.com a pfihlaste se u¢tem Google. Na telefonu je k dispozici i
mobilni aplikace; sesity se synchronizuji i s aplikaci Gemini.

2 Kliknéte na Create new notebook a pojmenujte sesit podle pfedmétu, tfeba ,Makroekonomie
— zkouska leden”.

3 Pridejte zdroj pfes Upload a source : PDF skript, odkaz, Google dokument. Za¢néte jednim az
tfemi zdroji.

4 Prectéte si shrnuti, které sesit po nahrani vytvofi, a polozte prvni otazku v chatu.

5 Kliknéte na Cislo citace u odpovédi. Otevie se pfesné misto ve zdroji — tenhle navyk je

vvvvvv

nejdUlezitéjsi z celého prlvodce.

Tip: jeden sesit = jeden predmét

Nemichejte vSechno do jednoho sesitu. Kdyz ma sesit jen latku k jedné zkousce, jsou odpovédi
presnéjsi a citace prehlednégjsi.
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KAPITOLA 03

Co muiZete nahrat a jaké jsou limity

Do sesitu jde nahrat skoro vSechno, s ¢im se ve Skole setkate. SeSit pracuje s textem,
takZe u videi a nahravek Cte prepis.

TYP ZDROJE PRIKLADY NA CO SI DAT POZOR
Dokumenty PDF, Word (.docx), Google Docs, TXT, Naskenovana skripta musi mit
Markdown, ePub Citelny text

Prezentace a tabulky  Google Slides, PowerPoint (.pptx), Google Google Slides max. 100 snimk

Sheets, CSV

Web a video odkaz na ¢lanek, verejné video na Jen verejna videa s titulky; ¢te se
YouTube prepis, ne obraz

Zvuk a obrazky nahravka prednasky (MP3, WAV...), fotky a U vlastnich nahravek méjte
obrazky (JPG, PNG...) souhlas vyucuijiciho

VloZeny text zkopirované poznamky, zadani ukolu Hodi se pro kratké podklady

Limity bezplatné verze

ZDROJE VELIKOST SESITY VYUZITI
50 na sesit 500 000 az100 standardni
slov
placené plany na ucet ve verzi obnovuje se
Google Al maiji zdarma kazdych 5 hodin

nebo 200 MB na
jeden nahrany
soubor

ViC

Od 2. 9. 2026 pocita Google vyuziti podle vypocetni naro¢nosti: zaleZi na délce chatu, zvolenych
funkcich a slozitosti dotazu. Limit se obnovuje kazdych 5 hodin a ma i tydenni strop. Pfedplatné
Google Al Plus dava zhruba dvojnasobek, Pro Ctyfnasobek. Na bézné uceni vam verze zdarma
bohaté staci; placeny plan feste, az na limity opravdu narazite.

Hledani novych zdrojti

Sesit umi i sam dohledat zdroje na webu nebo ve vasem Google Disku (Fast Research).
Rozsahlejsi Deep Research , ktery projde az stovky stranek a napiSe report, je dostupny jen od
18 let. Nalezené zdroje vzdy zkontrolujte: jde o weby, ne o ovéfenou literaturu.
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KAPITOLA 04

Rozhrani: zdroje, chat a Studio

Sesit ma tri ¢asti. Kdyz vite, co ktera déla, zvladnete vSechny postupy z dalSich kapitol.

o Sources a Chat a Studio

Seznam zdrojl. Pfes + Add Ptate se na latku. Odpovédi Tvofi hotové vystupy: audio a
pridate dalsi, zaskrtnutim maiji citace; pres video shrnuti, karticky, kvizy,
vyberete, se kterymi ma chat Save to note si dobrou myslenkové mapy, reporty a
praveé pracovat. odpoveéd ulozite i s citacemi. dalsi.
Co umi Studio
VYSTUP CO TO JE PRO STUDENTA
Flashcards kartiCky s pojmem a vysvétlenim; Ize nastavit obtiznost, pocet pojmy, data,
atéma definice
Quizzes kviz z vasSich zdrojU; tladitko Explain vysvétli, pro¢ byla zkous$ka nanecisto

odpovéd Spatné

Mind Map mysSlenkova mapa témat; kliknutim na uzel se na néj zeptate v
chatu

Audio Overview audio shrnuti: rozhovor dvou hlasd, struéna verze do 2 minut,
kritika nebo debata

Video Overview video shrnuti s ilustracemi, i kratka verze kolem 60 sekund

Reports strukturované texty: studijni pfehled, briefing, FAQ a dalsi

Rezim doucovani: Learning Guide

prehled dlouhé
kapitoly

opakovani na cesté

vizualni prehled
tématu

podklad k
opakovani

V chatu oteviete Configure Chat a vyberte Learning Guide . Sesit pak misto hotovych odpovédi
klade otazky a vede vas krok za krokem k pochopeni — funguje jako doucovatel nad vasimi skripty.
Rezim Custom umozni nastavit vlastni styl, tfeba ,vysvétluj jako zkousejici na ustni zkousce”.

Sdileny sesit od spoluzaka

nebo si zdroje nahrajte do vlastniho seSitu.

Zacinam s Al — Gemini Notebook pro studenty

Karti¢ky a kvizy mlze vytvaret jen ten, kdo ma k sesitu pfistup pro Upravy (Editor). Pokud vam
nékdo sesit nasdili jen ke Cteni (Viewer), vystupy ve Studiu nevytvorite — pozadejte o editaci,
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KAPITOLA 05 - STUDIJNi POSTUPY

Pred zkouskou a u dlouhé kapitoly

Tyden pied zkouskou

Cil: zjistit, co neumite, dokud je ¢as to dohnat

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
Nahrajte skripta a Ve Studiu vytvorte Vygenerujte kviz, U chyb kliknéte na
vypisky k pfedmétu studijni pfehled a obtiznost medium, a Explain a vratte se
do jednoho sesitu. projdéte ho. vypliite ho bez ke zdroji.

napovédy.
ZEPTEJTE SE po kvizu

Z otazek, které jsem v kvizu pokazil/a, udélej seznam témat. U kazdého napi$, kde ve zdrojich

vvvvvv

Dlouha kapitola, kterou nechcete ¢ist dvakrat

Cil: nejdfiv pochopit strukturu, pak Cist pozorné

Nez kapitolu zacnete Cist, vytvorte myslenkovou mapu. Uvidite, jaka témata obsahuje a jak spolu
souviseji. Pri ¢teni pak vite, co je hlavni a co jen pfiklad. Na nejasny uzel mapy kliknéte a zeptejte
se na néj.

ZEPTEJTE SE pred ¢tenim

dllezita, a odkaz na misto ve zdroji.

A PO PRECTENI kontrola

PoloZz mi 5 otevienych otazek k této kapitole, jednu po druhé. Pockej na moji odpovéd' a fekni
mi, co jsem vynechal/a.

wvewvys

Nejcastéjsi chyba: jen cist vystupy

Precist si hezké shrnuti je pfijemné, ale v hlavé toho moc nezlstane. Pamét posiluje, kdyZ si latku
sami vybavujete. Proto po kazdém prehledu nasleduje kviz, kartiCky nebo otazky, na které
odpovidate vy — ne seSsit.
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KAPITOLA 05 - STUDIJNi POSTUPY

Prednasky a uceni na cesteée

Z prednasky do vypisk(i

Cil: nepfijit o nic, co zaznélo, a mit to v prehledné podobé

Nahrajte zvukovy zdznam prednasky (MP3 nebo WAV) a k tomu prezentaci, pokud ji vyucujici sdili.
Sesit pracuje s prepisem nahravky. Mobilni aplikace ma od zafi 2026 i vestavény zaznamnik; podle
Googlu zatim vytvari vystup v anglictiné. Nez za¢nete nahravat, zeptejte se vyucujiciho — na
nahravce jsou i hlasy ostatnich a nékteré skoly nahravani zakazuiji.

ZEPTEJTE SE po prednasce

Udélej z prednasky strukturované vypisky: hlavni témata jako nadpisy, pod kazdym 3-5 bod{
a na konec seznam pojm{, které vyucujici zd@raznil. U kazdého bodu uved citaci.

Opakovani do sluchatek

Cil: vyuzit cestu do Skoly nebo béh k opakovani

Ve Studiu vytvorte Audio Overview . Vychozi format Deep Dive je rozhovor dvou hlasi o vasi
latce; The Brief je jeden hlas a klicové body do dvou minut. Pfes ikonu tuzky mlzete zadat, na co
se ma zameérit. Hotové audio jde stahnout.

ZADANi PRO AUDIO ikona tuzky

Zameér se jen na témata, ktera budou u zkousky: [seznam]. Vysvétluj je jako studentovi

prvniho ro¢niku a na konci shrii 5 nejdllezitéjSich bodd.

Audio je generované umélou inteligenci a mdze obsahovat nepresnosti. Berte ho jako opakovani, ne jako
nahradu za skripta.
Pro vizualni typy: Video Overview

Stejné jako audio vytvofite ve Studiui Video Overview — shrnuti s ilustracemi a vypravénim.
Vyroba mUze trvat i pfes 30 minut, bézi na pozadi.

FORMAT CO DOSTANETE OMEZENI

Explainer uceleny vyklad, ktery propoji latku ze zdroj desitky jazykd

Short klicové pojmy ve videu zhruba na 60 sekund desitky jazykd
Cinematic filmovéjsi zpracovani jen anglicky a od 18 let
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KAPITOLA 05 - STUDIJNi POSTUPY

Seminarka a viastni doucovatel

Reserse k seminarni praci

Cil: zorientovat se ve zdrojich a najit, co v nich skute¢né stoji

Nahrajte Clanky a kapitoly, které mate k praci. Pak se ptejte napfi¢ vSemi zdroji najednou — to je
chvile, kdy Gemini Notebook usetfi nejvic Casu. Text prace ale piSete vy.

ZEPTEJTE SE pfehled zdrojt

Udélej tabulku zdrojd: autor, rok, hlavni otdzka, metoda a hlavni zjisténi. Na konec napis, v
¢em se zdroje shoduji a v ¢em si odporuiji.

A PAK vlastni argument

Tady je teze mé prace: [teze]. Které pasaze ve zdrojich ji podporuji a které ji odporu;ji? Uved
citace, nic nedomysilej.

Doué&ovatel nad vasimi skripty

Cil: opravdu pochopit latku, ne jen precist odpovéd

Zapnéte v Configure Chat rezim Learning Guide a zaCnéte tim, co nechapete. Sesit se bude
doptavat a vést vas po krocich. Pro zapamatovani pojmuU si pak vytvorte karticky a oznacujte je
Gotit! nebo Missed it! . Sadu karticek mUzete stahnout jako CSV nebo sdilet se spoluzaky.

ZEPTEJTE SE Learning Guide

Nerozumim [pojem]. Nevysvétluj mi ho rovhou — ptej se mé postupné, dokud na to nepfijdu
sam/sama, a opirej se o moje skripta.

Skupinovy projekt

Jeden sesit pro celou skupinu: pfes Share pfridejte spoluzaky jako Editor, kazdy nahraje své
zdroje a vSichni se ptaji nad stejnym podkladem. Rozdéleni prace i text projektu ale nechte na
sobé.
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Akademicka poctivost: co je OKaco ne

Pravidla pro Al se lisi Skola od Skoly a pfedmét od predmétu. Obecné voditko: Al vam
smi pomahat ucit se a orientovat se, ale odevzdana prace musi byt vase.

OBVYKLE V PORADKU OBVYKLE PROBLEM
v VyzkousSet se z latky kvizem a kartiCkami - Odevzdat text vygenerovany Al jako
v Nechat si vysvétlit pasaz, které vlastni

nerozumite - Citovat zdroj, ktery jste sami necetli
v Zorientovat se ve zdrojich pfed psanim - Pouzivat Al pfi testu, kde je zakazana
v Najit, kde ve zdroji je konkrétni informace - Nahravat cizi prace nebo testy bez
v Nechat si dat zp&tnou vazbu k vlastnimu svoleni

textu - ZamlCet pouziti Al, kdyz ho Skola

vyzaduje uvest

Tri pravidla, se kterymi neudélate chybu

1 Zjistéte si pravidla. Podivejte se do sylabu, pravidel skoly nebo se zeptejte vyucujiciho, jestli a
jak smite Al pouzivat.

2 Citujte ptvodni zdroj, ne sesit. Citace v Gemini Notebooku vam ukaze misto ve zdroji — ten si
prectéte a citujte v praci podle normy, kterou Skola pouziva.

3 Priznejte pouziti Al, pokud to Skola vyzaduje. Staci kratka véta, k c¢emu jste nastroj pouzili,
tfeba ,k prehledu zdroj a procviceni latky".

Test poctivosti

Zvladli byste vyucujicimu vlastnimi slovy vysvétlit, co je ve vasi praci a pro¢? Pokud ano, Al vam
pomohla se ucit. Pokud ne, nejspis napsala praci za vas.
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KAPITOLA 07

12 otazek, které funguiji

Vlozte do chatu v sesitu a hranaté zavorky nahradte svym tématem. Cim konkrétngjsi

otazka, tim lepsi odpovéd.
PREHLED

Shri zdroje do 10 bodd, které musim znat ke
zkouSce z [predmét].

SROVNANI

Porovnej [A] a [B] v tabulce: podobnosti,
rozdily, priklady ze zdroj(.

CASOVA OSA

Sefad udalosti ze zdrojd chronologicky do
tabulky s daty a jednou vétou o kazdé.

CHYBY

Jaké jsou nejCastéjsi chyby a nejasnosti u
tématu [téma]? Opfi se o zdroje.

KONTROLA

Tady je moje shrnuti: [text]. Co je v ném
nepresné nebo chybi? Uved citace.

PRIORITA

Mam na uceni [pocet] dni. Navrhni plan
opakovani podle toho, co je ve zdrojich

Zacinam s Al — Gemini Notebook pro studenty

1

POJMY 2

Vypi$ v§echny odborné pojmy ze zdrojd a
vysvétli kazdy jednou vétou.

JEDNODUSE 4

Vysvétli [téma] jednoduse, s pfikladem z
bézného zivota, a pak presné podle skript.

ZKOUSEJicCi 6

Chovej se jako zkouSejici u Ustni zkousky. Ptej
se mé po jedné otazce a hodnot odpovédi.

SOUVISLOSTI 8

Jak spolu souvisi kapitoly [X] a [Y]? Ukaz
konkrétni mista ve zdrojich.

PRIKLADY 10

Najdi ve zdrojich vSechny fesSené priklady k
[téma] a vysvétli postup krok za krokem.

POCTIVE 12

Na co z mé otazky zdroje neodpovidaji? Rekni
to rovnou, nic nedomysle;j.

Kdyz odpovéd ve zdrojich neni, chcete to védét — ne dostat presvédcivé zngjici domnénku.
Tahle otazka nuti seSit priznat, kde jeho zdroje konci.
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KAPITOLA 08
Soukromi a poctiva upozornéni

Gemini Notebook je uziteCny pomocnik, ale pofad je to Al. Tady je, co védét predem.

Co se déje s vasimi soubory

v Osobni ucet: podle Googlu se obsah sesitll nepouziva k pfimému trénovani zakladnich modeld,
pokud neposlete zpétnou vazbu. Zpétnou vazbu (palec nahoru ¢i dold) mdzou Cist vyskoleni
lidé z Googlu.

v Skolni Géet: nahravky, dotazy ani odpovédi neétou lidé a nepouzivaji se k trénovani Al, ani kdyz
Zzpétnou vazbu date.

v Sdileni: sesit je soukromy, dokud ho nesdilite. Pfes Share ho date konkrétnim lidem jako
Viewer nebo Editor, pfipadné vefejnym odkazem. Verfejny odkaz sdilejte opatrné.

Co do sesSitu nenahravat

Osobni Udaje jinych lidi (jména, znamky, hodnoceni spoluzak(), cizi texty a testy bez svoleni,
zdravotni a dalSi citlivé informace. Pokud si nejste jisti, jestli smite material nahrat, zeptejte se
vyucujiciho.

Poctiva upozornéni

OMEZENI CO S TiM

| se zdroji se mliZe splést DllezZité véci ovérte kliknutim na citaci a prec¢tenim
plvodniho textu.

Audio a video mohou zkreslovat Google upozoriuje ha mozné nepfesnosti. Berte je jako
opakovani, ne jako zdroj.

Kvalita zavisi na zdrojich Spatny sken nebo nelplné vypisky znamenaji $patné
odpoveédi.

Nékteré funkce jen anglicky nebo od 18 let  Interaktivni rezim audia, format Cinematic u videa a Deep
Research maji omezeni.

Funkce se rychle méni Nazvy tlacitek a limity se posouvaji. Kdyz néco nesedi,
podivejte se do napovédy Googlu.
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KAPITOLA 09 - TAHAK
Gemini Notebook na jednu stranku

Vytisknéte si ji nebo ulozte do telefonu.

o Adresa notebook.google.com (dfive NotebookLM), zdarma s uétem Google. Vlastni
ucet v Cesku od 15 let, se $kolnim Uétem bez omezeni véku.

a Cestina Settings - Output Language - CeStina. Plati pro chat, pfehledy i audio.
e Novy sesit Create new notebook - Upload a source . Jeden seSit = jeden pfedmét.
o Zdroje PDF, Word, Docs, Slides, PowerPoint, web, YouTube s titulky, MP3. Zdarma 50

zdrojl na sesit.

a Citace Cislo u odpovédi - najetim mysi uvidite text, kliknutim otevfete misto ve zdroji.

e Doucovani Configure Chat - Learning Guide : sesit se pta a vede vas.

Procviéeni Studio = Flashcards a Quizzes , obtiznost easy / medium / hard, Explain u
chyb.

o Prehled Studio = Mind Map pro strukturu, Reports pro studijni pfehled.

e Na cestu Studio - Audio Overview : Deep Dive, nebo kratké The Brief. Lze stahnout.

m UloZeni Save to note uloZi odpovéd i s citacemi.

0 Sdileni Share - Viewer nebo Editor. Vefejny odkaz jen opatrné.

@ Pravidlo UCte se s Al, nepiSte s ni prace za sebe. Ovérujte citace a fid'te se pravidly skoly.
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KAPITOLA 10
Y 4
Co dal

Otevrete si dnes jeden sesit k predmétu, ktery vas Ceka nejdriv, a vyzkousejte postup
1. Za pUl hodiny budete védét, co umite a co ne.

Profil nastroje Gemini Notebook

; : ) zacinamsai.cz/tools/notebookim
Co umi, pro koho je a alternativy

ChatGPT: vase prvni dny
2 Prlvodce zdarma: 7 kratkych pokust s prompty ke ~ zacinamsai.cz/guide/chatgpt-prvni-dny
zkopirovani

DalSi priivodci zdarma . : :
3 , D zacinamsai.cz/guides
PDF navody pro zacatecniky

Knihovna promptti

. - . N zacinamsai.cz/prompts
Hotova zadani pro uceni, psani i praci

Zdroje (ovéreno 28. 9. 2026): Google blog: NotebookLM is now Gemini Notebook (16. 7. 2026); Sharpen your study routine with
new Gemini Notebook tools (15. 9. 2026); 6 NotebookLM features to help students learn. Napovéda Gemini Notebook
(support.google.com): Upgrade Gemini Notebook; usage limits od 2. 9. 2026; Add or discover new sources; Change output
language; Generate Audio Overview; Generate Video Overviews; Generate Flashcards or Quizzes; Use chat; Create a notebook;
Privacy and Terms of Use; Use Gemini Notebook with a work or school account. Google Account Help: Age requirements on
Google Accounts. Gemini Apps Help: dostupnost podle zemi a jazykd.

Prlvodce neni oficialnim materidlem Googlu. Gemini Notebook, NotebookLM a Google jsou ochranné znamky Google LLC.
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