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Jak prtlivodce pouzivat

Zkousejte, nectéte Jeden den = jeden ukol

Méjte ChatGPT otevieny vedle prlivodce. Kapitola 4 je rozdélena do 7 dnU. Klidné je
Kazdé zadani v ramecCku Zkuste napsat projdéte za odpoledne, ale po dnech si
zkopirujte a odeslete. zvyk vytvofite snaz.

Aktualnost

Informace o funkcich, modelech a nastavenich jsme ovéfili v oficialni napovédeé OpenAl k 28. 9.
2026. ChatGPT se méni Casto — nazvy tlacitek se mohou posunout. Popisujeme je podle
anglického rozhrani, v ¢estiné mohou znit mirné jinak. Zdroje najdete na posledni strané.
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Co ChatGPT je—aco neni

ChatGPT je chatovaci asistent od americké firmy OpenAl. NapiSete mu otazku nebo
ukol béznou €estinou a on odpovi — text, seznam, tabulku, e-mail, nékdy i obrazek.

Jak to funguje, jednoduse

ChatGPT se ,ucil” na obrovském mnozstvi textd. Diky tomu umi velmi dobfe odhadnout, jak by méla
vypadat smysluplna odpovéd. Dilezité slovo je odhadnout: odpovéd sklada, nevyhledava ji v
zadné tabulce pravdy. Proto zni vzdy sebejisté — i kdyz se myli.

V ¢éem je skvély Na co ho nepouzivat naslepo
v Vysvétlit slozitou véc jednoduse - Presna fakta, Cisla a citace bez
v Napsat nebo uéesat e-mail, zpravu, kontroly
prispévek - Zdravotni, pravni a finan¢ni rozhodnuti
v Vymyslet napady, plan, osnovu - Cokoli, kde by chyba stala penize
v Shrnout dlouhy text nebo dokument nebo zdravi
/ Prelozit a upravit tén textu - Ukoly, kde mu musite svéfit citlivé

1dai
v Pfipravit procviCovani, kviz, karticky Haae
- Nahrada za odbornika — je to

pomocnik

Umi i aktualni informace?

Ano, i ve verzi zdarma umi vyhledavat na webu a u odpovédi ukazat zdroje. Pokud se ptate na
néco Cerstvého (ceny, oteviraci doby, zpravy), napiste vyslovné ,vyhledej na internetu” a zdroje si
rozkliknéte.

Jedna véta na zapamatovani

Berte ChatGPT jako chytrého a ochotného kolegu, ktery se obCas splete a nepfizna to. Jeho praci
je dobré zkontrolovat.

Zacinam s Al — ChatGPT: vase prvni dny Strana 3



KAPITOLA 02

Ucet a prvni prihlaseni

ChatGPT jde vyzkousSet i bez uctu, ale s u¢tem se vam uklada historie konverzaci a
mate vic funkci. ZalozZeni trva par minut a je zdarma.

1 Otevriete chatgpt.com v prohlizeci, nebo si stahnéte oficialni aplikaci ChatGPT od OpenAl z
App Storu Ci Google Play. Pozor na napodobeniny s podobnym nazvem.

2 Kliknéte na registraci ( Sign up ) a zvolte e-mail, nebo pfihlaseni existujicim uctem, ktery
aplikace nabidne.

3 Potvrdte e-mail — prijde vam ovéfovaci odkaz. Zkontrolujte i slozku hromadné posty.

4 Vyplite jméno a datum narozeni. Podle podminek OpenAl musi byt uzivateli aspon 13 let; do
18 let je potfeba souhlas rodice.

5 Napiste prvni zpravu. Treba: ,,Ahoj, jsem tu poprvé. Co v§echno mi mizes pomoct udélat v
béZném dni?"

Potrebuiji placenou verzi?

Na zacatek ne. Verze Free nabizi podle OpenAl neomezené bézné textové konverzace (s ochranou

ev s

proti zneuziti). Samostatné, prisnéjsi limity maji nahravani soubord, tvorba obrazk, hlas a analyza

dat — ChatGPT vas na dosazeni limitu upozorni.

PLAN PRO KOHO CENA (ZARi 2026)

Free VyzkousSeni a bézné ob&asné pouziti. Web, soubory, obrazky, hlas 0 K¢

— s limity.

Go Levné predplatné: podle OpenAl 10x vic zprav, nahravani a 8 USD v USA, jinde lokalni
obrazkl nez Free. cena

Plus Pravidelna prace, silngjsi ,pfemyslejici” modely, vyssi limity. 20 USD mésicné

Pro Naroc¢né profesionalni pouziti. vyrazneé drazsi — viz

aplikace

Ceny uvadi OpenAl v USD; pfesnou cenu v K¢ i s DPH vam aplikace ukaze pred zaplacenim. Doporuceni: pouzivejte
Free aspon dva tydny a platte, az kdyZ na limity opravdu narazite.
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Kde co najdete

Rozhrani je jednoduché: vlevo seznam konverzaci, uprostfed chat, dole pole pro vasi
zpravu. Staci znat pét mist.

K CEMU SLOUZi

Pole pro zpravu Sem piSete. Enter odesle, Shift + Enter udéla novy rfadek.

Tlacitko + Pridani fotky nebo souboru, tvorba obrazku a dalsi nastroje. V mobilni aplikaci
tu jeirezim Think pro peclivéjsi odpovédi.

Ikona mikrofonu / hlasu  Diktovani nebo hlasova konverzace — mluvite a ChatGPT odpovida nahlas.

Postranni panel Novy chat, historie konverzaci a Projekty — slozky, kam si seskupite chaty a
podklady k jednomu tématu.

Profil -, Settings Nastaveni: pamét, soukromi, hlas, jazyk. Podrobné v kapitole 6.

Jak vypada odpoveéd’

ChatGPT nepisSe jen odstavce. Podle zadani umi vratit tabulku, seznam, nebo dokonce interaktivni
prvek — tfeba karti¢ky na procvic¢ovani, jako na snimku nize (podrobné je vyzkousite ve dni 4).

Vytvor mi interaktivni flashcards (karti¢ky k procvi€ovanf) na
téma anglicka slovicka pro cestovani, 10 karet.

Pfipravil jsem pro tebe 10 interaktivnich flashcards na téma anglicka slovicka pro
cestovani. 22

Procvicis si slovicka, ktera se ti budou hodit na letisti, v hotelu i pfi poznavani novych mist.

Anglictina - Cestovani 1/10

Karti¢ky Procvi¢ovan

ANGLICKY

Luggage
Zkus si vzpomenout na cesky preklad.

Otocit karticku

{ Pfedchozf Umim

Zvladnuto: 0/ 10 5 Reset

Tin- Neinruva <i nraidi kartiflv analickv - fackv a notam ie atné a 7kus <i vwhavit analickéa c<laun

Snimek z ChatGPT, zafi 2026 (testovaci ucet). Vpravo nahore zadani,
pod nim odpovéd s interaktivnimi kartickami.
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KAPITOLA 04 - 7DENNIi PLAN
Den1a 2: rozhovor, ne vyhledavac

Nejvétsi rozdil oproti Googlu: s ChatGPT si povidate. MlZete se doptavat, opravovat ho
a chtit jinou verzi — navazuje na to, co jste si uz napsali.

ﬂ Nechte si néco vysvétlit

Cil: zjistit, Ze se mlzete doptavat jako u ¢lovéka

ZKUSTE NAPSAT krok 1

Vysvétli mi jednoduse, jako uplnému zacatecnikovi, jak funguje inflace. Pouzij pfiklad z
bézného nakupu v obchodé.

A PAK NAVAZTE krok 2

Dobre, a co to znamena pro moje uspory na spoficim uctu? Odpoveéz v péti bodech.

Ceho si vSimnout: ve druhé zpravé jste nemuseli opakovat, o ¢em je Fe¢. ChatGPT si pamatuje cely
aktualni rozhovor. Zkuste mu i odporovat (,tohle nechapu, zkus to jinak") — pfizpUlsobi se.

Napiste s nim e-mail
Cil: nechat ho udélat prvni verzi a pak ji dolad'ovat

ZKUSTE NAPSAT krok 1

Napi$ zdvofrily e-mail souseddim v domé. Chci je pozvat na spole¢ny Uklid dvora v sobotu 10.
fijna od 9 hodin. At to neni moc dlouhé a zni to pratelsky.

A PAK DOLADTE krok 2

Zkrat to na polovinu a pfidej, ze zajistime kavu a kolac.

Ceho si v&imnout: prvni verze byva obecna. Kouzlo je ve druhé a tfeti zpravé — ,krat§i”, ,méné
formalné", ,pfidej...". Hotovy text si vzdy prectéte, nez ho odeslete.
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KAPITOLA 04 -

7DENNIi PLAN

Den 3 a 4: planovani a uceni

Naplanujte tyden

Cil: dostat odpovéd' v uzite€ném formatu — tabulce

ZKUSTE NAPSAT

format: tabulka

Sestav mi jidelniCek vecefi na 5 pracovnich dni pro 2 dospélé a dité. Kazdé jidlo max. 30
minut pripravy, bézné suroviny z ¢eského supermarketu. Dej to do tabulky a pod ni nakupni

seznam sefazeny podle oddéleni obchodu.

Ceho si v§imnout: kdy? feknete, jak ma odpovéd vypadat (tabulka, seznam, 5 bod(), dostanete ji
rovnou pouzitelnou. Nelibi se vam jedno jidlo? NapiSte ,vymén stfedu za néco bez masa".

ZKUSTE NAPSAT

Nechte si pripravit procvicovani

Cil: vyzkouset, ze ChatGPT umi i interaktivni vystup

presné toto zadani jsme testovali

Vytvof mi interaktivni flashcards (karti¢ky k procvi¢ovani) na téma anglicka slovicka pro
cestovani, 10 karet.

Anglictina - Cestovani

< Predchozi

Zvladnuto: 0/ 10

Anglictina - Cestovani

< piedchozi

Zvladnuto: 0 / 10

Snimky z ChatGPT, zafi 2026. Vysledek zadani vyse:
stejna karti¢ka pred oto¢enim a po ném.
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Karticky

ANGLICKY

Luggage

Zkus si vzpomenout na Zesky preklad.

Otocit karticku

umim

Karticky
CEskY

Zavazadlo

Piiklad v anglictiné
Where can | collect my luggage?
Kde si miizu vyzvednout zavazadio?

Zobrazit anglicky

umim

1/10

Dalsl >

2 Reset

1/10

< Reset

Co se stalo v nasem testu: ChatGPT vratil 10
karticek, které jde otacet, oznacovat jako ,Umim" a
prochazet. Na karté je anglické slovo, po otoCeni
Cesky preklad a ukazkova véta.

Varianty: ,kviz z vyjmenovanych slov pro 3. tfidu”,
,10 otazek k fidicaklim”, ,némcina pro restauraci”.

Interaktivni kartiCky se nemusi zobrazit vzdy —
zalezi na verzi a zarizeni. Pak dostanete karticky
jako obycejny text, ucit se z nich jde stejné.
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KAPITOLA 04 - 7DENNIi PLAN

Den 5 a 6: fotky a obrazky

Ukazte mu fotku
Cil: zjistit, Ze ChatGPT ,vidi" obrazky a ¢te dokumenty

Kliknéte na + , nahrajte fotku a pfipiSte otazku. VyzkousSejte tfeba fotku obsahu lednice, etikety na
pracce nebo nesrozumitelného dopisu z uradu.

ZKUSTE NAPSAT + prilozena fotka

Na fotce je obsah mé lednice. Navrhni 3 jednoducha jidla, ktera z toho uvarim, a napis, co
bych musel/a dokoupit.

Nez néco nahrajete

Nenahravejte doklady, vypisy z uctu, zdravotni zpravy ani fotky s cizimi lidmi. Pokud potfebujete
poradit s dopisem, zaCernéte jména, adresy a Cisla.

6 Nechte ho nakreslit obrazek

Cil: vytvofit vilastni ilustraci jen popisem

Zkuste napsat Anglicka slovi¢ka pro cestovani 5=

Pripravil jsem 15 karti¢ek s uZiteénymi anglickymi sloviéky a frdzemi na cestovani. Kazda karta
obsahuje anglicky vyraz, ¢esky preklad a pfiklad pouZiti.

Vytvor veselou ilustraci na prani k
narozeninam pro babi¢ku, ktera miluje
zahradu a koCky. Styl akvarel, bez textu.

boarding pass || suitcase backpack plane

Obrazek pak mUzete upravovat slovy: ,pridej
slunecnice”, ,at je kocka zrzava". Tvorba obrazk{

je ve verzi Free dostupna, ale ma denni limit.

compass. sunglasses.
ompas sunetnibryie

néstupni karta
bus car
autobus
camera
fatosparst

Snimek z ChatGPT, zafi 2026. Priklad obrazku, ktery
ChatGPT vytvoril (ilustrované karti¢ky se slovicky) — ne
vysledek zadani vlievo.
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KAPITOLA 04 - 7DENNIi PLAN

Den 7: aktualni informace a kontrola

Hledejte na webu — a ovéfujte

ZKUSTE NAPSAT krok 1

Vyhledej na internetu, jaké jsou letos oteviraci doby a ceny vstupného na hrad Karlstejn. Uved
odkazy na zdroje.

A PAK SE ZEPTEJTE krok 2

Které z téch informaci jsi nasel pfimo na oficialnich strankach hradu a které jinde?

Ceho si v§imnout: pod odpovédi jsou zdroje. Aspori jeden rozkliknéte a porovnejte s odpovédi.
Tenhle navyk vam usetfi nejvic prasviha.

Co jste za tyden zviadli

DEN DOVEDNOST KDE SE HODI

1 Doptavat se a navazovat Uceni, pochopeni ¢ehokoli nového
2 Nechat napsat prvni verzi a dolad'ovat E-maily, zpravy, pfispévky

3 Urcit format odpovédi Plany, seznamy, porovnani

4 Interaktivni procvi¢ovani Jazyky, Skola, zkousky

5 Prace s fotkou a souborem Dopisy, navody, etikety

6 Tvorba obrazk( Prani, pozvanky, napady

7 Hledani a ovéfovani Cokoli aktualniho

Tip na druhy tyden

Vyberte si jednu opakovanou ¢innost z vasi prace nebo domacnosti (tydenni ndkup, odpovédi
zakaznikdm, domaci ukoly déti) a zkouSejte ji délat s ChatGPT kazdy den. Za tyden budete védét,
jestli vam realné Setfi Cas.
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KAPITOLA 05

Jak napsat dobré zadani

Zadani (anglicky ,prompt”) je prosté to, co ChatGPT napisete. Cim vic toho o Ukolu
feknete, tim méné budete opravovat. Staci myslet na Ctyfi véci.

1- UKOL 2 - KONTEXT

Co chcete Pro koho a
proc

.Napis”, ,shri”,

Jporovnej”,

Kdo to bude Ccist,
co uz vite, v jaké
jste situaci

Lhavrhni”

Priklad 1: dovolena

MENE UZITECNE

Kam na dovolenou?

Priklad 2: prace

MENE UZITECNE

Napis prispévek o nasi pekarné.

Kdyz nevite, jak zadani napsat

Zacinam s Al — ChatGPT: vase prvni dny

3 - FORMAT 4 - TON
Jak to ma Jak toma
vypadat znit
Tabulka, 5 bodd, Pratelsky,
max. 100 slov, e- formalnég, vtipné,
mail pro dité

LEPSI

Navrhni 3 tipy na tydenni dovolenou autem z
Brna v Cervenci pro rodinu se dvéma détmi (6
a 9 let). Chceme vodu a trochu turistiky,
rozpocet do 40 000 K¢&. U kazdeého tipu napis
délku cesty a pro€ se hodi pro déti.

LEPSI

Napis kratky prispévek na Facebook pro
malou rodinnou pekarnu v Olomouci. Od
pondéli peCeme kvaskovy chléb se seminky.
Ton: pratelsky, bez pfehanéni, max. 60 slov,
na konci vyzva ke koupi.

Napiste ChatGPT: ,Chci od tebe pomoct s [Ukol]. Zeptej se mé nejdFiv na vSechno, co potfebujes
védeét, abys to udélal dobre." Otazky za vas polozi on.

Strana 10



KAPITOLA 06

Soukromi a bezpecnost

Tfi nastaveni, ktera stoji za to znat hned od zacatku. VSechna najdete v Settings
(kliknéte na svdij profil).

1- Chcete, aby vase konverzace slouzily k trénovani?

U osobnich ucétl mdze OpenAl konverzace pouzit ke zlepsovani modell, pokud je zapnuté
Improve the model for everyone. Vypnete ho takto:

Settings - Data controls - Improve the model for everyone - vypnout. Na uctu plati
napfic¢ zafizenimi; historie chatl vam zUstane.

2 - Docasny chat pro citlivéjsi dotazy

V novém chatu zvolte Temporary (Docasny chat). Takovy chat se neuklada do historie,
nevytvari vzpominky do paméti a dokud zUstane docasny, nepouzije se k trénovani modeld.
Kdyz ho ulozite, stane se béznym chatem.

3 - Pamét: co si o vas ChatGPT pamatuje

Se zapnutou paméti si ChatGPT m{Ze pamatovat vase preference z minulych chatd.
Zkontrolujete ji v Settings - Personalization - Memory , nebo se prosté zeptejte: ,Co si
o mné pamatujes?” Pamét jde opravit, promazat i vypnout — vypnuti nesmaze staré chaty.

Co do ChatGPT nikdy nepiste

Hesla, PIN, Cisla platebnich karet a prihlasovaci kédy
Rodna cisla, ¢isla dokladl, kopie ob¢anky
Citlivé udaje o druhych lidech (zdravi, adresy, telefonni Cisla) bez jejich souhlasu

Firemni tajemstvi a interni dokumenty, pokud to zaméstnavatel vyslovné nepovolil

Zabezpecte i samotny ucet

Zapnéte dvoufazové ovéreni a obCas zkontrolujte, odkud se k u¢tu nékdo pfihlasoval. Postup
krok za krokem: zacinamsai.cz/articles/jak-zabezpecit-ucet-chatgpt
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KAPITOLA 07
Poctiva upozornéni

ChatGPT je skvély pomocnik, ale neni neomylny. Tady je, na co jsme narazili nejCastéji
a co uvadi pfimo OpenAl.

Umi si vymysilet Pocitani a detaily

KdyZz néco nevi, Casto to nepfizna a DelSi vypocty, data a pfesné udaje (ceny,
odpovéd si ,domysli” — v€etné terminy) kontrolujte. PomUze napsat
neexistujicich Cisel, citaci nebo zakonu. .Spocitej to krok za krokem" nebo si
Odborné se tomu fika halucinace. U vysledek prepocitat.

¢ehokoli dllezitého chtéjte zdroje a

ovérte je.

Limity verze zdarma Reklamy a zmény

Bézné textové chaty jsou ve Free Podle OpenAl se ve verzi Free mohou v
neomezené (s ochranou proti zneuziti). nékterych zemich zobrazovat reklamy.
Soubory, obrazky, hlas a analyza dat maji Funkce, nazvy tlacitek i vychozi model (k
samostatné limity, které se po Case zari 2026 GPT-5.6 Luna) se méni Casto.

obnovi. OpenAl je pribézné méni.

Dlilezita rozhodnuti délejte vy

Zdravi, penize, smlouvy, pravo: ChatGPT vam pomUZe pochopit téma a pfipravit otazky, ale
rozhodnuti konzultujte s Iékafem, poradcem nebo pravnikem. Sam OpenAl v podminkach uvadi, ze
sluzba neni zaru¢ené presna ani bez chyb.

Co ve verzi Free (a ani v placené osobni) neudélate

- Vytvofit vlastni GPT (upravenou verzi ChatGPT) — na osobnich uctech (Free, Go, Plus, Pro)
tvorba novych GPT podle OpenAl neni dostupna. Existujici GPT ale pouzivat mizete.

- Mit jistotu stejné odpovédi — na stejné zadani odpovi pokazdé trochu jinak. To je normalni.

Pro rodice

Podminky OpenAl vyzaduji minimalné 13 let a do 18 let souhlas rodiCe. Pro détské ucty existuje
rodicovska kontrola, pres kterou jde omezit tfeba hlas nebo pamét.
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Tahak: 10 zadani ke zkopirovani

Vytisknéte si tuto stranku. Hranaté zavorky nahradte svymi udaji.

@ vysvétieni Vysvétli mi [téma] jednoduse, jako nékomu, kdo o tom nic nevi. Pouzij piklad z
béZného Zivota.

a Shrnuti Shrii mi tento text do 5 bod{ a na konec napi$, co z néj mam udélat: [vloZte text]

e E-mail Napis$ [zdvofily / stru¢ny] e-mail pro [komu], ve kterém [co potifebujete]. Max.
120 slov.

o Oprava textu Oprav v tomto textu pravopis a gramatiku, styl nech. Pak vypi$, co jsi zménil:
[text]

a Plan Udélej mi plan na [cil] na [pocet] tydn(. Dam tomu [Cas] denné. Dej to do tabulky
po dnech.

G Porovnani Porovnej [A] a [B] v tabulce: cena, vyhody, nevyhody, pro koho se hodi. Uved
zdroje.

o Procvi¢ovani Vytvof mi interaktivni kartiCky k procvi¢ovani na téma [témal], [pocCet] karet.

e Napady Vymysli 10 napadl na [darek / vylet / oslavu] pro [koho] s rozpoc¢tem [Castkal.

Serad' od nejlevnéjsiho.

@) piekiad PieloZ do [jazyk] a uprav tén, aby znél [pfirozené / formaln&] pro [komu]: [text]
m Doptavani Chci od tebe pomoct s [Ukol]. NejdFiv se mé zeptej na vSechno, co potfebujes
védeét.

Univerzalni dovétek

Na konec skoro kazdého zadani se hodi: ,,Pokud si nécim nejsi jisty, fekni to.” ChatGPT pak
Castéji pfizna nejistotu, misto aby hadal.
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KAPITOLA 09 - CO DAL

Prvnich sedm dni mate za sebou

Ted uz vite, co ChatGPT umi. Na zacinamsai.cz pokracujete krok za krokem — vzdy
Ccesky a srozumitelné.

Al zacatky

; - e zacinamsai.cz/ai-zacatky
Uvod do umeélé inteligence pro uplné zacatecniky

Knihovna promptti

2 zacinamsai.cz/prompts
Hotova zadani pro praci, Skolu i domacnost
Praktické navody : : :

3 zacinamsai.cz/articles
Noveé clanky kazdy tyden — ChatGPT, Gemini, Copilot a dalsi
Slovnik Al pojmu : :

4 zacinamsai.cz/glossary
Co je prompt, model, halucinace... bez slozitosti
Katalog Al nastrojti : :

5 zacinamsai.cz/tools
Az budete chtit zkusit i néco jiného nez ChatGPT

zacinamsai.cz Pro pokrogilé a firmy: aicko.cz

Zdroje (ovéFeno 28. 9. 2026): help.openai.com — ChatGPT Free Tier FAQ (9275245), Temporary chat (8914046), Memory
(8590148), Data controls (7730893), Voice (8400625), Projects (10169521); openai.com/index/introducing-chatgpt-go;
openai.com/policies/row-terms-of-use. Snimky obrazovky: testovaci U¢et ChatGPT, zafi 2026. Prlivodce neni spojen se
spolecnosti OpenAl; ChatGPT je ochranna znamka OpenAl.
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