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Jak s priivodcem pracovat Odkazy jsou klikaci

Nectéte ho cely najednou. Vyberte si jednu V PDF staci kliknout na adresu nastroje. U

kategorii, vyzkouSejte jeden nastroj a ukol z vétsiny nastrojl najdete i odkaz na

fadku Vyzkousejte. Za tyden budete mit za podrobnou recenzi v ¢estiné na

sebou vic nez vétsSina lidi kolem vas. zacinamsai.cz.
Jak Cist karty: ZDARMA + PLACENE ma bezplatnou verzi s limity ZDARMA bez placeni

ZKUSEBNI VERZE placeny, da se vyzkousSet PLACENY jen pfedplatné cz vyrobce oficialné uvadi ¢estinu
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NEZ ZACNETE

Jak vybrat svj prvni nastroj

Nemusite znat vSech 50. Najdéte nize, co chcete udélat, a zkuste doporuceny nastroj.
Na zacatek uplné staci jeden chatovaci asistent a jeden dalSi podle vasi potreby.

Zeptat se na cokoli, napsat nebo
upravit text

Najit informace i s odkazy na
zdroje

Prelozit e-mail nebo cely
dokument

Pozvanku, letak nebo prispévek
na sité

Prezentaci z par vét

Ucit se ze skript, poznamek nebo
navodu

Upravit video z mobilu a pridat
titulky

Nechat si precist text nahlas

Pét pravidel pro prvni tyden

@) zacnéte jednim asistentem

ChatGPT nebo Gemini — oboji zdarma a ¢esky (01, 03)

Perplexity — u odpovédi ukazuje, odkud jsou (05)

DeepL — podporuje ¢estinu, prelozi i Word (09)

Canva — Cesky, se Sablonami a Al funkcemi (15)

Gamma — hotové snimky bé&hem minuty (12)

NotebookLM — odpovida jen z vasich materiall (35)

CapCut — automatické titulky (23)

ElevenLabs — pfirozené hlasy, podporuje ¢estinu (30)

B) Zkousejte na skuteéném ukolu

Vétsinu béznych ukoll zvladne ChatGPT, E-mail, ktery stejné musite napsat, je lepSi
Gemini i Claude. Vyberte jeden a drzte se test nez ,fekni mi vtip”.
ho.

© Bezplatna verze staéi

) Nevkladejte osobni tidaje

Na vyzkouseni nic neplatte. Pfedplatné Rodna Cisla, vypisy z uctu ani zdravotni

feste, az narazite na limity.

@) Dilezité véci si ovéte

zpravy do Al nepatfi.

Al se umi sebevédomé mylit. U zdravi, penéz a prava vzdy zkontrolujte fakta u dévéryhodného

zdroje.
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KATEGORIE 01

Chat a hledani

8 nastrojli

Asistenti, se kterymi si piSete jako s ¢lovékem. Zacnéte jednim z nich — vétSinu

béznych ukoll zvladne kterykoli.

ZDARMA + PLACENE CZ

() chaterT

Nejznaméjsi Al asistent: odpovida na otazky,
piSe a upravuje texty, vysvétluje, pracuje s
fotkami i soubory.

VYZKOUSEJTE ,Vysvétli mi jednoduse, jak
funguje inflace, na prikladu z béZného
nakupu.”

chatgpt.com recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE CZ

® cemini

Al asistent od Googlu. Staci ucet Google; umi i
pracovat s obrazky a hledat na webu.

VYZKOUSEJTE ,Naplanuj vikendovy vylet po
jiznich Cechach pro rodinu se dvéma dé&tmi.”

gemini.google.com recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

@ Perplexity
Vyhledavac s Al: odpovéd rovnou shrne a u

informaci ukaze, odkud pochazeji.

VYZKOUSEJTE ,Jaky je rozdil mezi tepelnym
¢erpadlem vzduch-voda a zemé-voda? Uved

zdroje."”
perplexity.ai recenze na zacinamsai.cz
DeepSeek ZDARMA

Cinsky Al asistent zdarma, umi ulohy Fesit krok
za krokem. Podle svych zasad uklada data v
Ciné.

VYZKOUSEJTE ,Vyre$ krok za krokem: kolik
zaplatim za 3,5 kg jablek po 42 K¢/kg se
slevou 15 %?"

chat.deepseek.com recenze na zacinamsai.cz

Zacinam s Al — 50 Al nastrojl pro zacatecniky

ZDARMA + PLACENE

@ Claude

Asistent od firmy Anthropic. Hodi se na delsi
texty, peclivé psani a shrnuti dlouhych
dokumentd.

VYZKOUSEJTE VloZte delSi e-mail nebo
¢lanek a pozadejte o shrnuti do 5 bod0.

claude.ai recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

@ Microsoft Copilot

Asistent od Microsoftu na webu, ve Windows i v
mobilu. Zvladne texty, otazky i obrazky.

VYZKOUSEJTE ,Napi$ 3 varianty kratkého
blahoprani k 60. narozeninam.”

copilot.microsoft.com recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

@ Le Chat (Mistral)

Evropsky Al asistent od francouzskeé firmy
Mistral Al. Rychly pomocnik na texty a otazky.

VYZKOUSEJTE ,Prepis tento text
srozumitelnéji pro mou babicku: ..."

chat.mistral.ai recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

@ Grok

Al asistent od firmy xAl, propojeny se socialni
siti X. Umi sledovat, co se prave déje.

VYZKOUSEJTE ,Co se dnes piSe o [vasSe
téma]? Shri to do 5 bodd a pridej odkazy."

grok.com recenze na zacinamsai.cz
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KATEGORIE 02

02 Texty, dokumenty a prezentace

Preklady, preformulovani, prace s PDF a prezentace z par vét.

ZDARMA + PLACENE CZ

@ DeepL

Prekladac textl i celych dokumentU. Podporuje
¢estinu; bezplatna verze ma mésicni limity.

VYZKOUSEJTE Nahrajte dokument ve Wordu
a nechte si ho prelozit i s formatovanim.

deepl.com

ZDARMA + PLACENE

m ChatPDF

Nahrajete PDF (navod, skripta, zpravu) a ptate
se na jeho obsah vlastnimi slovy.

VYZKOUSEJTE Nahrajte navod k pracce a
zeptejte se: ,Jak nastavim program na vinu?"

chatpdf.com

ZDARMA + PLACENE

€ Napkin Al

Z obycCejného textu udéla prehledné schéma,
diagram nebo infografiku.

VYZKOUSEJTE VloZte odstavec z prezentace
a vyberte si jeden z navrzenych diagramg.

napkin.ai

Tip: jak z Al dostat dobrou prezentaci

Nechte si nejdfiv od chatovaciho asistenta napsat
oshovu (nadpisy a 3 body na snimek). Tu pak
vlozte do Gammy nebo Beautiful.ai — vysledek
bude mnohem lepsi nez z jedné véty.

Obrazky a grafy vzdy zkontrolujte: Al rada doplini
Cisla, ktera v podkladech nebyla.

Zacinam s Al — 50 Al nastrojl pro zacatecniky
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ZDARMA + PLACENE

@ auiligot

Preformuluje a zkontroluje anglicky text. Hodi
se, kdyz potrebujete psat anglicky.

VYZKOUSEJTE VloZte svij anglicky odstavec
a porovnejte rezimy ,Formal” a ,Simple".

quillbot.com

ZDARMA + PLACENE

G Gamma

Z par vét vytvori hotovou prezentaci, dokument
nebo jednoduchou webovou stranku.

VYZKOUSEJTE ,Prezentace na 8 snimkd: jak
zacit s kompostovanim na zahradé."”

gamma.app

ZKUSEBNI VERZE

m Beautiful.ai

Prezentace, které se samy upravi: rozvrzeni a
design se prizplsobi tomu, co pridate.

VYZKOUSEJTE Ve zkuSebni verzi pridavejte
body na snimek a sledujte, jak se design sam
presklada.

beautiful.ai

Tip: dokumenty a soukromi

Do ChatPDF ani do prekladacd nenahraveijte
smlouvy s osobnimi udaji, Iékarské zpravy nebo
vypisy z uctu.

Kdyz potfebujete poradit s dopisem z Uradu,
nejdfiv v ném zacernéte jména, adresy a Cisla.
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KATEGORIE 03

(03 Obrazky agrafika

8 nastrojli

Pozvanky, plakaty, ilustrace i Uprava fotek — bez grafického programu.

ZDARMA + PLACENE CZ

@ Canva

Grafika pro kazdého: pozvanky, pfispévky,
letaky, prezentace. Cesky a s Al funkcemi.

VYZKOUSEJTE Vytvorte pozvanku na
grilovacku a nechte si Al navrhnout text i
obrazek.

canva.com recenze na zacinamsai.cz

Microsoft Designer zpArRMA + PLACENE
Obrazky, pranicka a pfispévky z jednoho

popisu. Zdarma s mési¢nim pocétem kreditQ.

VYZKOUSEJTE ,Vanocni pranicko ve
skandinavském stylu.” Cesky text pak dopiste
rucne.

designer.microsoft.com recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

@ Leonardo.Ai

Obrazky v mnoha stylech a jejich Upravy.
Bezplatna verze s omezenym pocétem kreditd.

VYZKOUSEJTE ,Pohadkova ilustrace: liSka v
podzimnim lese, styl détské knizky."

leonardo.ai recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

m Krea

Obrazky vznikaji v realném Case, zatimco piSete
nebo kreslite. Umi i vylepsSit fotku.

VYZKOUSEJTE Nahrajte starSi rozmazanou
fotku a zkuste ji zvétsit a zaostfit.

krea.ai recenze na zacinamsai.cz

Zacinam s Al — 50 Al nastrojl pro zacatecniky

ZDARMA + PLACENE

@ Adobe Firefly

Tvorba a Uprava obrazk{ od Adobe. Bezplatna
verze ma omezeny pocet kreditQ.

VYZKOUSEJTE ,Akvarelova ilustrace: kocka
spi na okennim parapetu, ranni svétlo.”

firefly.adobe.com recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

G Ideogram

Generator obrazkd, ktery dobfe zvlada napisy —
plakaty, pozvanky, loga.

VYZKOUSEJTE ,Plakat na sousedsky blesi trh,
sobota 10:00, retro styl.”

ideogram.ai recenze na zacinamsai.cz

PLACENY

a Midjourney
Jeden z nejznaméjsich generatorll uméleckych
obrazkl. Funguje jen v placeném predplatném.

VYZKOUSEJTE AZ budete chtit vic nez
bezplatné nastroje: ,portrét starého rybare,
dramatické svétlo".

midjourney.com recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

@ remove.bg

Jednim klikem odstrani pozadi z fotky. Dnes
patfi pod Canvu.

VYZKOUSEJTE Vyfotte véc, kterou prodavate,
a nechte odstranit pozadi — hotova fotka do
inzeratu.

remove.bg
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KATEGORIE 04

04 Video

7 nastroju

Strih, titulky, kratké klipy a video z textu nebo fotky.

ZDARMA + PLACENE

a CapCut

Oblibeny stfihovy program pro mobil i pocitac s
Al funkcemi, napfiklad automatickymi titulky.

VYZKOUSEJTE Nahrajte kratké video z mobilu
a nechte si automaticky vytvorit titulky.

capcut.com

ZDARMA + PLACENE

€D Kiing Al

Video z textu nebo fotky. Zdarma s dennimi
kredity; bezplatna videa maiji vodoznak.

VYZKOUSEJTE ,Zlaty retrivr bézi po plazi pfi
zapadu slunce, zpomaleng.”

klingai.com recenze na zacinamsai.cz
HeyGen ZDARMA + PLACENE

Digitalni postava (avatar) precte vas text jako
moderator ve videu.

VYZKOUSEJTE Napiste 30sekundové
predstaveni své firmy a nechte ho namluvit
avatarem.

heygen.com recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

a OpusClip

Z dlouhého videa vybere nejzajimavéjsi
momenty a udéla z nich kratka videa.

VYZKOUSEJTE Vlozte odkaz na své video z
YouTube a nechte si navrhnout 3 kratke klipy.

opus.pro

Zacinam s Al — 50 Al nastrojl pro zacatecniky

ZDARMA + PLACENE

@ Runway

Profesionalni nastroj na tvorbu a Upravu videa
pomoci Al. Zdarma s omezenymi kredity.

VYZKOUSEJTE Nahrajte fotku krajiny a nechte
ji ,rozpohybovat” do kratkého klipu.

runwayml.com recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

@ Google Flow (Veo)

Nastroj Googlu na tvorbu kratkych filmovych
zabérd s modelem Veo.

VYZKOUSEJTE Popiste jednu scénu a pak na
ni navazte dalsim zabérem.

labs.google/flow recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

@ Descript

Stiih videa a podcastd jako Uprava textu:
smazete slovo v prepisu a zmizi i z nahravky.

VYZKOUSEJTE Nahrajte zdznam rozhovoru a
Z prepisu smazte vSechna ,ehm".

descript.com recenze na zacinamsai.cz

Tip: kredity a vodoznaky

Video je pro Al nejdrazsi, proto bezplatné verze
davaji jen par kreditl denné nebo mési¢né a
videa Casto oznaci vodoznakem.

Nez kredity utratite, vyzkouSejte zadani nejdrfiv na
obrazku. Kratky a presny popis scény usetfi
nékolik pokusQ.
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KATEGORIE 05

05 Hias, hudba a zvuk

o v.v

5 nastroja

Predcitani textl, Cisténi nahravek a hudba podle popisu.

ZDARMA + PLACENE CZ

@ ElevenLabs

Velmi pfirozené Cteni textu nahlas a dabing.
Podporuje ¢estinu.

VYZKOUSEJTE VloZte odstavec textu a
poslechnéte si ho v nékolika réiznych hlasech.

elevenlabs.io recenze na zacinamsai.cz

e Udio ZDARMA + PLACENE
Dalsi generator hudby: popiSete zanr a naladu a
vznikne skladba.

VYZKOUSEJTE ,Klidna akusticka kytara,
nalada letniho veCera u jezera.”

udio.com recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

m Speechify

Predcita texty, ¢lanky a PDF nahlas — na
pocitacii v mobilu.

VYZKOUSEJTE Nechte si béhem prochazky
precist dlouhy €lanek, na ktery nemate cas.

speechify.com recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

a Suno

Vytvofi celou pisef s hudbou i zpévem podle
vaseho popisu.

VYZKOUSEJTE ,Vesela pisnicka k
narozeninam pro Janu, pop, jedna minuta.”

suno.com recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

@ Adobe Podcast

Funkce Enhance Speech vycisti nahravku: ubere
Sum a ozvénu, hlas zni jako ze studia.

VYZKOUSEJTE Nahrajte hlasovou zpravu
nato¢enou v kuchyni a porovnejte zvuk pfed a

po.

podcast.adobe.com

Tip: hudba a hlasy

U pisni a hlas{ z bezplatnych verzi si prectéte
podminky, nez je pouzijete komercné (reklama,
prodej).

Cizi hlas napodobovat bez souhlasu nesmite.

Mini-projekt: pisnicka k narozeninam za 15 minut

1 Text pisné. V ChatGPT nebo Gemini: ,Napi$ kratky vesely text pisné k 70. narozeninam dédy
Karla, ktery miluje rybareni a svou zahradu. Dvé sloky a refrén.”

2 Hudba. Text viozte do Suno nebo Udio a popiste styl, tfeba ,vesela dechovka” nebo ,akusticky

pop". Vygenerujte dvé verze a vyberte lepsi.

3 PFani. V Canvé udélejte pfanicko a do textu pridejte odkaz na pisni¢ku. Hotovy darek, ktery

potési vic nez SMS.

Zacinam s Al — 50 Al nastrojl pro zacatecniky
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KATEGORIE 06

06 Uceni

4 nastroje

Studium z vlastnich materialQ, védecké zdroje, matematika a jazyky.

ZDARMA + PLACENE

@ NotebookLM

Nahrajete své materialy a Al odpovida jen z nich.
Umi z nich udélat i zvukovy prehled.

VYZKOUSEJTE Nahrajte skripta nebo
poznamky a nechte si vytvorit kviz na
procviceni.

notebookim.google.com recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

Photomath

Vyfotite pfiklad z matematiky a ukaze reSeni i
postup krok za krokem.

VYZKOUSEJTE Vyfotte rovnici z u€ebnice a
projdéte si postup, ne jen vysledek.

photomath.com

Jak se s Al ucit (a ne jen opisovat)

MiSTO VYSLEDKU

chtéjte postup

.Nefikej mi vysledek, naved mé
otazkami, abych na néj pfisel
sam.” odpoveédi.”

ZADANIi KE ZKOPIiROVANI

PO PRECTENI

nechte se vyzkouset

.Poloz mi 5 otazek z této
kapitoly a vyhodnot moje

ZDARMA + PLACENE

@ Consensus
Vyhledavac ve védeckych studiich: shrne, co k

vasi otazce fika vyzkum.

VYZKOUSEJTE ,Pomaha hofcik na nocni
krfeCe v nohou?" a projdéte si citované studie.

consensus.app

ZDARMA + PLACENE

m Duolingo

Aplikace na vyuku jazykl po kratkych lekcich;
placena verze Max pridava Al funkce.

VYZKOUSEJTE ZacCnéte pétiminutovou lekci
denné a sleduijte, jak roste vase série.

duolingo.com

U FAKTU

chtéjte zdroj

Consensus a NotebookLM
ukazuji, odkud informace
pochazi. Kliknéte a oveérte.

pro ChatGPT, Gemini i Claude

Bud' mdj trpélivy ucitel. UCim se [téma] na Urovni [zacatecnik / stiedni §kola]. Vysvétli mi
jednu véc, pak mi poloz kontrolni otazku a poCkej na moji odpovéd. Kdyz se spletu, vysvétli

chybu jinymi slovy.

Pro rodice

jestli dité odpovida samo.

Zacinam s Al — 50 Al nastrojl pro zacatecniky

Al umi ditéti trpélivé vysvétlovat, ale nema délat ukoly za néj. Zkuste zadani vySe spolu a sledujte,
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KATEGORIE 07

(7 Produktivita, tabulky a automatizace

Poznamky, kalendar, schlizky, tabulky a propojeni aplikaci.

a Notion Al

Poznamky, ukoly a dokumenty na jednom misté
s Al, ktera shrne a doplni text.

ZDARMA + PLACENE

VYZKOUSEJTE VloZte zapis z porady a nechte
Al vypsat ukoly a terminy.

notion.com recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

m Rows

Online tabulka s vestavénou Al, ktera data
vysvétli, doplni nebo shrne.

VYZKOUSEJTE VloZte seznam vydajl a
nechte Al navrhnout rozdéleni do kategorii.

rows.com

ZDARMA + PLACENE

m Make

Vizualni automatizace: scénar poskladate z
kostic¢ek a aplikace si pfedavaji data.

VYZKOUSEJTE Odpovédi z Google Formulare
ukladejte do tabulky a posilejte si upozornéni.

make.com recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

G Fireflies.ai

Nahraje a prepiSe online schiizky a posle shrnuti
s ukoly.

VYZKOUSEJTE PFipojte ho k dalSi online
schlizce — vzdy se souhlasem ostatnich
ucastnikd.

fireflies.ai recenze na zacinamsai.cz

Zacinam s Al — 50 Al nastrojl pro zacatecniky

8 nastrojli

ZDARMA + PLACENE

(@ Julius Al

Nahrajete tabulku (Excel, CSV) a ptate se na ni
béZnou feci. Vytvori i grafy.

VYZKOUSEJTE Nahrajte tabulku domacich
vydajl (bez osobnich Udajd) a chtéjte graf po
mésicich.

julius.ai

ZDARMA + PLACENE

m Zapier

Propoji vase aplikace a opakované ukoly udéla
za vas, bez programovani.

VYZKOUSEJTE Nastavte, aby se pfilohy z
Gmailu samy ukladaly na Google Disk.

zapier.com

m Goblin Tools ZDARMA

Jednoduché pomocniky: rozlozi velky ukol na
kroky, odhadne ¢as, zjemni tén e-mailu.

VYZKOUSEJTE Zadejte ,uklidit garaz” a
nechte si ukol rozdélit na malé kroky.

goblin.tools

ZDARMA + PLACENE

m Reclaim.ai

Chytry kalendaf: sam najde ¢as na ukoly, zvyky
a prestavky.

VYZKOUSEJTE Pridejte zvyk ,30 minut
prochazka" a nechte ho naplanovat do volnych
chvil.

reclaim.ai recenze na zacinamsai.cz

Strana 10


https://www.notion.com/
https://zacinamsai.cz/tools/notion
https://julius.ai/
https://rows.com/
https://zapier.com/
https://www.make.com/
https://zacinamsai.cz/tools/make
https://goblin.tools/
https://fireflies.ai/
https://zacinamsai.cz/tools/fireflies-ai
https://reclaim.ai/
https://zacinamsai.cz/tools/reclaim

KATEGORIE 08

08 Aplikace bez programovani

4 nastroje

PopisSete, co chcete, a Al postavi jednoduchou aplikaci nebo web.

ZDARMA + PLACENE

Lovable

Popisete aplikaci nebo web a Al ho postavi,
véetné vzhledu.

VYZKOUSEJTE ,Jednoducha stranka pro
pejskare z nasi ulice s kalendarem venceni.”

lovable.dev recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

m vO (Vercel)

Navrhne a naprogramuje webovou stranku
podle popisu nebo obrazku.

VYZKOUSEJTE Nahrajte fotku nacrtu stranky z
papiru a nechte ji prevést na web.

vO0.app recenze na zacinamsai.cz

Co od toho ¢ekat

v Jednoduchou stranku, kalkulacku,
formular nebo seznam zvladnete za
odpoledne.

v Zmeény zadavate slovy: ,tladitko udélej
vétsi a zelené”.

v Hotovou véc lze sdilet odkazem s
rodinou nebo kolegy.

ZADANIi KE ZKOPIiROVANI

ZDARMA + PLACENE

@ Bolt.new

Webové aplikace z popisu pfimo v prohlizeci,
nic neinstalujete.

VYZKOUSEJTE ,KalkulaCka spotfeby auta:
zadam kilometry a litry, ukaze prdmér.”

bolt.new recenze na zacinamsai.cz

ZDARMA + PLACENE

@ Replit

Online prostredi, kde Al agent postavi a spusti
aplikaci podle zadani.

VYZKOUSEJTE ,Aplikace na evidenci domaci
knihovny s vyhledavanim podle autora.”

replit.com recenze na zacinamsai.cz

Na co si dat pozor

— Bezplatné verze maiji denni nebo
mésicni limit zprav.

— Do aplikace nedavejte hesla ani citliva
data zakaznikd.

— Na vazné podnikani (platby, osobni
Udaje) pfizvéte odbornika.

pro Lovable, Bolt, vO i Replit

Vytvor jednoduchou webovou aplikaci: [co ma délat]. Uzivatelé jsou [kdo]. Hlavni obrazovka
ma obsahovat [co]. Design: prehledny, velka pismena, funguje na mobilu. Na zacatku mi v
bodech popis, co postavis, a pockej na moje potvrzeni.

Posledni véta zadani je dUlezita: Al vam nejdfiv ukaze plan a vy ho mizete opravit dfiv, nez spotiebuje

kredity.

Zacinam s Al — 50 Al nastrojl pro zacatecniky
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5 sablon zadani pro zacatecniky

Zkopirujte, nahradte text v hranatych zavorkach a vlozte do libovolného chatovaciho
asistenta — ChatGPT, Gemini, Claude nebo Copilot. Funguiji Cesky.

SABLONA 1- VYSVETLI MI TO JEDNODUSE uéeni, pochopeni

Vysvétli mi [téma] tak, jako bych o tom nic nevédél/a. Pouzij pfiklad z béZzného Zivota,

SABLONA 2 - E-MAIL ZA VAS prace, urady, $kola

Napi$ zdvorily e-mail pro [komu] ve véci [€eho]. Ton: [pratelsky / formalni]. Maximalné 120
slov. Na konci navrhni i pfedmét e-mailu.

SABLONA 3 - PLAN KROK ZA KROKEM cile, projekty, uéeni

Chci [€eho chci dosahnout] do [termin]. Mam k dispozici [kolik ¢asu / jaky rozpocet]. Rozepis
mi plan po tydnech a u kazdého kroku napis, jak poznam, Ze je hotovy.

SABLONA 4 - RYCHLE SHRNUTI TEXTU élanky, dokumenty, zapisy

Shri nasledujici text do 5 bodU pro ¢lovéka, ktery ma na ¢teni jednu minutu. Pak napis, co v
textu chybi nebo je nejasné.
Text: [vlozte text]

SABLONA 5 - NECH SE VYZPOVIDAT kdyZ nevite, jak zaéit

Chci od tebe pomoct s [ukol]. Nez odpovis$, poloz mi 5 otazek, abys vysledek prizplsobil/a
mé situaci. Ptej se postupnég, po jedné otazce.

Jak Sablony pouzit

Odpovéd se vam nelibi? Nepiste zadani znovu — navazte: ,kratsi”, ,méné formalné", ,pfidej
priklad", ,dej to do tabulky”. Druha a tfeti zprava byva nejlepsi.

Zacinam s Al — 50 Al nastrojl pro zacatecniky Strana 12



POCTIVE

Co je dobré védet

Svét Al nastrojl se méni kazdy mésic. Tady je, jak jsme vybér sestavili a na co si dat

pozor.

Jak jsme vybirali

v Ovéreno 28. 9. 2026: u kazdého nastroje
jsme zkontrolovali, Ze web funguje a ze
bezplatna verze nebo zkusebni doba
opravdu existuje podle webu vyrobce.

v Ceny zamérné neuvadime. Lisi se podle
zemeé a Casto se méni. Aktudlni najdete na
webu nastroje.

v Stitek CZ ma jen nastroj, u kterého vyrobce
oficialné uvadi ¢estinu. Mnoho dalSich
cesky rozumi také, jen to vyslovné neslibuje.

v Z&dna placena umisténi. Vybér je nas,
odkazy nejsou sponzorované ani provizni.

Soukromi

— Nevkladejte rodna cisla, hesla, vypisy z
uctu, zdravotni zpravy ani fotky cizich lidi.

— DeepSeek podle svych zasad uklada data
na serverech v Ciné.

— Nahravani schlizek (Fireflies, Descript) jen
se souhlasem vs$ech ucastnika.

Maly slovnicek

Prompt (zadani)
Text, kterym Al fikate, co méa udélat. Cim
konkrétnéjsi, tim lepsi vysledek.

Vodoznak

Znacka nastroje v rohu obrazku nebo videa.
Placené verze ji vétSinou odstrani.

Zacinam s Al — 50 Al nastrojl pro zacatecniky

Al se myli

Chatovaci asistenti piSou presvédcive, i kdyz se
pletou. Udaje o zdravi, penézich, zakonech a
datech si vzdy ovérte. Perplexity a Consensus
aspon ukazuji zdroje — kliknéte na né.

Autorska prava

U obrazk(, hudby a videi z Al si pfed
komercnim pouzitim pfectéte podminky
nastroje. Bezplatné verze byvaji urc¢ené hlavné
pro osobni pouziti.

Vék
Vétsina sluzeb vyzaduje minimalni vék (obvykle

13 let, nékteré 18 let). Déti by mély nastroje
zkouSet s rodici.

Nastroje se méni

Nékteré nastroje mohou ¢asem zménit
nazev, ceny nebo skoncit. Aktualizovany
seznam s recenzemi najdete na
zacinamsai.cz/tools.

Kredity
,Zetony" bezplatné verze. Kazdy obrazek nebo
video jich par spotrebuje; po Case se doplni.

Model

+Mozek" uvnitf nastroje. Jeden nastroj mlze
nabizet vic modell — rychlejsi a chytiejsi.

Strana 13



CO DAL

Vyberte si jeden nastroj a zkuste ho jesté
dnes

Nejtézsi je zacit. Otevrete stranku 3, najdéte, co potiebujete, a dejte Al prvni skutecny
ukol. Na zacinamsai.cz vam pomdzeme s dalSimi kroky.

ChatGPT: vase prvni dny

N X zacinamsai.cz/guide/chatgpt-prvni-dny
Prlvodce zdarma: 7 kratkych pokusu na 7 dni

Katalog Al nastrojti

, .o C e e s zacinamsai.cz/tools
Stovky nastrojl s recenzemi v ¢estiné

Knihovna promptui . :
3 ) N N . ’ zacinamsai.cz/prompts
Hotova zadani pro praci, Skolu i domacnost

Dalsi pruvodci zdarma

zacinamsai.cz/guides
PDF navody ke stazeni

zacinamsai.cz

Ovéreno: weby vyrobctl a jejich ceniky a stranky napovédy, stav k 28. 9. 2026. Ceny a funkce se mohou zménit.
Verze 1.0 - zafi 2026 - Zacinam s Al - hello@zacinamsai.cz
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